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Ból brzu cha by wa nie swo i stym ob ja wem cho rób na rzą dów

ja my brzu sznej oraz na rzą dów po ło żo nych po za nią. Mo że być

spo wo do wa ny uszko dze niem na rzą dów we wnę trz nych, za bu -

rze nia mi me ta bo licz ny mi lub cho ro ba mi czyn no ścio wy mi. W far -

ma ko te ra pii bólu trzew ne go sto so wa ne są róż ne gru py le ków, od

anal ge ty ków z gru py nie ste ro i do wych le ków prze ciw za pal nych,

po przez le ki spa zmo li tycz ne o róż nych me cha ni zmach dzia ła nia,

aż do anal ge ty ków opio i do wych. War to pa mię tać, że pod sta wą

sku tecz no ści le ków sto so wa nych w skur czo wych bólach brzu cha

jest ich me cha nizm dzia ła nia. Dro ta we ry na jest sku tecz na w le cze -

niu skur czów mię śni gład kich za rów no po cho dze nia ner wo we go,

jak i mię śnio we go. Nie za leż nie od ro dza ju uner wie nia au to no -

micz ne go, dzia ła na mię śnie gład kie prze wo du po kar mo we go,

dróg żół cio wych, ukła du mo czo wo-płcio we go i ukła du krą że nia.

W pra cy przed sta wio no ce chy dro ta we ry ny w aspek cie jej sto so -

wa nia w bólu trzew nym i kol ko wym. 
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The current place of drotaverin in the treatment of functional diseases of the digestive system
Summary

Abdominal pain is sometimes a non-specific symptom of diseases of the abdominal organs and of organs located outside

the abdominal cavity. It may be caused by internal organ damage, metabolic disorders or functional diseases. In the phar-

macotherapy of visceral pain, different groups of drugs are used, ranging from analgesics from the group of non-steroidal

anti-inflammatory drugs, through spasmolytic drugs with different mechanism of action, to opioid analgesics. It is worth

remembering that the basis for the efficacy of drugs used in abdominal cramps is their mechanism of action. Drotaverine

is effective in the treatment of smooth muscle spasms of both nerve and muscle origin. Regardless of the type of auto-

nomic innervation, it acts on the smooth muscles of the gastrointestinal tract, biliary tract, genitourinary tract and car-

diovascular system. This paper presents the characteristics of drotaverin in terms of its use in visceral and colic pain.
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Wpro wa dze nie

Ból brzu cha by wa nie swo i stym ob ja wem cho rób na rzą dów

ja my brzu sznej oraz na rzą dów po ło żo nych po za nią. Mo że być

spo wo do wa ny uszko dze niem na rzą dów we wnę trz nych, za bu -

rze nia mi me ta bo licz ny mi lub cho ro ba mi czyn no ścio wy mi. Jest to

ból tę py, sła bo zlo ka li zo wa ny, mo że na ra stać i ustę po wać stop -

nio wo (ból kol ko wy), czę sto to wa rzy szą mu ob ja wy we ge ta tyw -

ne (nud no ści, wy mio ty, po ce nie się) lub dys kom fort, za zwy czaj

zlo ka li zo wa ny sy me trycz nie po obu stro nach li nii po środ ko wej

cia ła, mo że się na si lać w spo czyn ku. W przy pad ku wy stą pie nia

bólu brzu cha w prak ty ce mo że my mieć do czy nie nia z:

1. bólem re cep to ro wym, do które go za licz my: 

a) ból so ma tycz ny – jest skut kiem po bu dze nia re cep to rów

bólo wych (no cy cep to rów) otrzew nej ścien nej, prze po ny lub

ścia ny brzu cha. Jest ostry, sil ny, do brze zlo ka li zo wa ny, na si la -

ny przez ruch, ka szel, głę bo ki od dech, zmia nę po zy cji cia ła,

naj sil niej od czu wa ny w miej scu zmie nio nym cho ro bo wo,

mo że mu to wa rzy szyć wzrost na pię cia mię śni ja my brzu sznej

(tzw. obro na mię śnio wa) i in ne ob ja wy otrzew no we spo wo -

do wa ne za pa le niem otrzew nej ścien nej,

b) ból trzew ny – jest skut kiem po bu dze nia no cy cep to rów zlo -

ka li zo wa nych w otrzew nej trzew nej, bło nie ślu zo wej, mię -

śniach gład kich lub krez ce. Jest to ból tę py, sta ły lub na wra ca -

ją cy, kol ko wy, nie za wsze zwią za ny z uszko dze niem na rzą du

we wnę trz ne go, sła bo zlo ka li zo wa ny, to wa rzy szą mu na si lo -

ne ob ja wy we ge ta tyw ne (nud no ści, wy mio ty, po ce nie się,

ta chy kar dia), czę sto zlo ka li zo wa ny sy me trycz nie po obu stro -

nach li nii po środ ko wej cia ła, czę sto to wa rzy szy mu ból rzu -

to wa ny,

2. rzu to wa ny – od czu wa ny w miej scu od le głym od uszko dzo -

ne go na rzą du we wnę trz ne go, po wierz chow nie, w obrę bie

skóry lub mię śni, ty po wo to wa rzy szy bólo wi trzew ne mu.

Przy kład: ból w oko li cy ple ców i pra wej ło pat ki to wa rzy szą cy

cho ro bom dróg żół cio wych,

3. pa to lo gicz ny – mo że być spo wo do wa ny orga nicz nym uszko -

dze niem na rzą du lub za bu rze nia mi czyn no ścio wy mi, ma

zwy kle cha rak ter na wra ca ją cy lub prze wle kły; róż ne pa to me -

cha ni zmy mo gą współ wy stę po wać i wza je mnie się na sie bie

na kła dać,

a) neu ro pa tycz ny – spo wo do wa ny uszko dze niem lub cho ro bą

czu cio we go lub/i au to no micz ne go ukła du ner wo we go 

(np. neu ro pa tia au to no micz na w prze bie gu cu krzy cy lub po

uszko dze niu rdze nia krę go we go, ucisk na splot trzew ny),

b) za pal ny – spo wo do wa ny sta nem za pal nym na rzą dów ja my

brzu sznej (np. cho ro ba Le śniow skie go-Croh na),

c) czyn no ścio wy – spo wo do wa ny nadwraż li wo ścią neu ro nów

ob wo do wych, ośrod ko wych i/lub za bu rze niem ośrod ko -

wych me cha ni zmów kon tro li bólu, nie jest wy wo ły wa ny

przez orga nicz ne zmia ny w na rzą dzie[1–3].

Ból kol ko wy cha rak te ry zu je się szyb kim i gwał tow nym po -

cząt kiem, czę sto znacz nym na si le niem oraz ustę po wa niem sa -

mo i st nym lub po po da niu le ków prze ciw bólo wych i/lub roz kur -

czo wych. Je go przy czy ną jest wzrost na pię cia ścian lub skurcz

mię śni gład kich na rzą dów trzew nych, je lit, dróg żół cio wych,

mo czo wych, trzu st ko wych lub to re bek na rzą dów we wnę trz -

nych. W far ma ko te ra pii bólu trzew ne go sto so wa ne są róż ne

gru py le ków, od anal ge ty ków z gru py nie ste ro i do wych le ków

prze ciw za pal nych, po przez le ki spa zmo li tycz ne o róż nych me -

cha ni zmach dzia ła nia, aż do anal ge ty ków opio i do wych. War to

pa mię tać, że pod sta wą sku tecz no ści le ków sto so wa nych w skur -

czo wych bólach brzu cha jest ich me cha nizm dzia ła nia. W tej

gru pie le ków nie wy stę pu je efekt kla sy, co w prak ty ce ozna cza,

że obo wią zu ją za sa dy far ma ko te ra pii kon te ksto wej, a za tem lek

mu si zo stać in dy wi du al nie do bra ny do pa cjen ta, pa to me cha ni -

zmu po wsta wa nia bólu, je go na tę że nia oraz lo ka li za cji. W prak -

ty ce czę sto ob ser wu je my pro blem far ma ko te ra pii nie pra wi dło -

wo do bra nej, co w przy pad ku pa cjen ta z bólem trzew nym mo -

że pro wa dzić do chro ni fi ka cji bólu i wy stą pie nia hi per al ge zji

trzew nej[2,3]. Naj czę st sze nie pra wi dło wo ści w le cze niu bólu

trzew ne go to:

Sto so wa nie bu ty lo brom ku hio scy ny ja ko le ku pierw sze go wy bo -

ru w te ra pii bólu trzew ne go 

Z uwa gi na ob wo do wy efekt an ty cho li ner gicz ny nie jest re -

ko men do wa ny do sto so wa nia szcze gól nie u pa cjen tów w po pu -

la cji se nio ral nej. Jest an ta go ni stą ob wo do wych re cep to rów mu -

ska ry no wych mię śni gład kich, mię śnia ser co we go, wę zła za to ko -

wo-przed sion ko we go i przed sion ko wo-ko mo ro we go. Wy wo łu je

dys pul sję, przez co mo że wpły wać nie ko rzy st nie na wchła nia nie

le ków z prze wo du po kar mo we go. Mo że in du ko wać ze spo ły

z na kła da nia u pa cjen tów sto su ją cych anal ge ty ki opio i do we
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w przy pad ku wy stą pie nia po o pio i do wych za bu rzeń funk cji prze -

wo du po kar mo we go. Hio scy na mo że po wo do wać za trzy ma nie

mo czu lub po gor sze nie sta nu kli nicz ne go, zwła szcza u osób

w pode szłym wie ku z roz ro stem gru czo łu kro ko we go bez nie -

droż no ści lub z uro pa tią z nie droż no ści dróg mo czo wych. An ta -

go ni zu je funk cjo nal nie dzia ła nie �1-ad re no li ty ków sto so wa nych

do re duk cji ob ja wów w prze bie gu roz ro stu gru czo łu kro ko we go.

Z in nych istot nych w po pu la cji se nio ral nej dzia łań nie po żą da nych

mo że in du ko wać wzrost ci śnie nia tęt ni cze go i śród gał ko we go, ta -

chy kar dię, za wro ty i ból gło wy, ata ksję, roz sze rze nie źre nic, po ra -

że nie ako mo da cji, za bu rze nie wy dzie la nia pły nu łzo we go, za gę -

szcze nie wy dzie li ny od de cho wej, su chość w ja mie ust nej, nud no -

ści, wy mio ty, za par cia, za bu rze nia od da wa nia mo czu

i za trzy ma nie mo czu. W po pu la cji ge ria trycz nej w bólach trzew -

nych o cha rak te rze kol ko wym za le ca się spa zmo li ty ki mu sku lo tro -

po we (dro ta we ry na, me be we ry na, al we ry na) lub me ta mi zol. Bu -

ty lo bro mek hio scy ny mo że być sto so wa ny je dy nie krót ko trwa le,

naj czę ściej w sko ja rze niu z in ny mi le ka mi, aby daw ka by ła jak naj -

mniej sza. 

Sto so wa nie pa ra ce ta mo lu w le cze niu bólu brzu cha 

Ze wzglę du na pa ra me try far ma ko ki ne tycz ne pa ra ce ta mo lu

nie jest on sku tecz ny w le cze niu bólu za pal ne go oraz bólu trzew -

ne go. W przy pad ku sto so wa nia pa ra ce ta mo lu w bólu brzu cha

istot nie zwięk sza się ry zy ko wy stą pie nia po wi kła nia pod po sta cią

hi per al ge zji trzew no-trzew nej. Ty po wy mi przy kła da mi nie pra wi -

dło we go za sto so wa nia pa ra ce ta mo lu są ból mie siącz ko wy, kol ka

i ból trzew ny. Pa ra ce ta mol nig dy nie sta no wi al ter na ty wy dla

NLPZ w bólu za pal nym. Nie wol no za po mi nać tak że o fak cie, że

pa ra ce ta mol re du ku je ak tyw ność re ni no wą oso cza, co po wo du je,

że nie po wi nien on być sto so wa ny u pa cjen tów odwo dnio nych;

mo że tak że do cho dzić do zwięk sze nia ry zy ka ne fro to ksycz no ści

w przy pad ku sko ja rze nia z in ny mi le ka mi, których pro fil far ma ko -

ki ne tycz no-far ma ko dy na micz ny ce chu je się swo i ste go ro dza ju

efek tem przy zwa la ją cym dla te go ty pu to ksycz no ści. 

W le cze niu bólu trzew ne go i kol ko we go po win ny być sto so -

wa ne le ki roz kur cza ją ce mię śniów kę gład ką, nie o pio i do we le ki

prze ciw bólo we i – w przy pad ku bólu o sil nym na tę że niu – opio i -

dy. Zgo dnie z za le ce nia mi eks per tów za pew nie nie sku tecz nej

anal ge zji u cho re go z bólem kol ko wym nie za bu rza pro ce su dia -

gno stycz ne go w ostrych bólach brzu cha.

Dro ta we ry na – dla cze go w te ra pii bólu 

trzew ne go i kol ko we go 

Jest po chod ną izo chi no li ny o dzia ła niu spa zmo li tycz nym na

mię śnie gład kie w na stęp stwie ha mo wa nia ak tyw no ści fo sfo die ste -

ra zy ty pu 4 (PDE4). Ha mo wa nie ak tyw no ści PDE4 pro wa dzi do

zwięk sze nia stę że nia cAMP, in ak ty wa cji ki na zy łań cu cha lek kie go
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Oksykodon 

Buprenorfina

Leki niezalecane 

Paracetamol 

Papaweryna – z uwagi na
ryzyko dzia³añ
niepo¿¹danych

Butylobromek hiosycny –
z uwagi na ryzyko dzia³añ

niepo¿¹danych 

Fentanyl Tramadol

NLPZ

Metamizol 

Spazmolityki musku-
lotropowe – drotaweryna,

alweryna, mebeweryna

Leki zalecane 

Ból trzewny 

Ból trzewny 

Ból trzewny 

Drotaweryna + metamizol + 
analgetyki opioidowe

Drotaweryna + NLPZ + anal-
getyki opioidowe 

Drotaweryna + analgetyki 
opioidowe 

Kolka nerkowa
Drotaweryna + NLPZ + 
butylobromek hioscyny 

Wskazanie do stosowania 

w praktyce 

Ból trzewny, kolka 

Ból trzewny, zespó³
bolesnego miesi¹czkowania 

Kolka 

Kolka nerkowa, ból trzewny 
Drotaweryna + NLPZ +

metamizol 

Drotaweryna + butylobromek
hioscyny 

Drotaweryna + NLPZ 

Drotaweryna + metamizol 

Skojarzenie leków 

Tabela 1. Zalecane i niezalecane leki w leczeniu bólu
trzewnego z uwagi na stosunek korzyœci do
ryzyka dla poszczególnych leków

Tabela 2. Skojarzenia drotaweryny z innymi lekami
stosowanymi w leczeniu bólu trzewnego i kolki 
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mio zy ny i roz kur czu mię śni gład kich. In vi tro nie ha mu je ak tyw no -

ści PDE3 oraz PDE5, dla te go nie wy wie ra istot nych kli nicz nie

dzia łań nie po żą da nych ze stro ny ukła du krą że nia. Dro ta we ry na

jest sku tecz na w le cze niu skur czów mię śni gład kich za rów no po -

cho dze nia ner wo we go, jak i mię śnio we go. Nie za leż nie od ro dza -

ju uner wie nia au to no micz ne go dzia ła na mię śnie gład kie prze wo -

du po kar mo we go, dróg żół cio wych, ukła du mo czo wo-płcio we go

i ukła du krą że nia. Dro ta we ry na cha rak te ry zu je się du żą sku tecz -

no ścią dzia ła nia przy jed no cze snym opty mal nym pro fi lu bez pie -

czeń stwa. We dług da nych aż 83% pa cjen tów w Pol sce przyj mu -

je ją ja ko lek do stęp ny bez re cep ty w ra mach sa mo le cze nia. Więk -

szość z nich się gnę ła po tę sub stan cję lecz ni czą w ce lu ła go dze nia

do le gli wo ści bólo wych, ja kie wy stę pu ją się w obrę bie ja my brzu -

sznej. Przy czy ną za sto so wa nia te go le ku u pra wie 70% ba da nych

by ły na to miast bóle skur czo we, a bli sko 20% się gnę ło po nie go,

by zła go dzić dys kom fort w obrę bie ja my brzu sznej. Bez wzglę du

na przy czy nę za sto so wa nia dro ta we ry ny sku tecz ność jej dzia ła nia

zo sta ła po zy tyw nie oce nio na aż przez 98% pa cjen tów. Po nad to

u co czwar te go pa cjen ta, który za sto so wał dro ta we ry nę, ob ja wy

ustą pi ły i nie na wróci ły już po pierw szej daw ce le ku. Pa cjen ci po -

zy tyw nie oce nia li szyb kość dzia ła nia dro ta we ry ny. 93% z nich

wska za ło, że efek ty po jej za sto so wa niu po ja wi ły się bar dzo szyb -

ko. Dro ta we ry na jest tak że zle ca na przez le ka rzy pod sta wo wej

opie ki zdro wot nej. Głów ne wska za nia do sto so wa nia dro ta we ry -

ny to ob ja wy ze spo łu je li ta nadwraż li we go, ka mi cy żół cio wej

i ner ko wej oraz bólów men stru a cyj nych. 62% le ka rzy wska za ło,

że efekt te ra peu tycz ny po za sto so wa niu dro ta we ry ny po ja wił się

bar dzo szyb ko, a 38% oce ni ło po czą tek dzia ła nia te go le ku ja ko

umiar ko wa nie szyb ki. Zgo dnie z opi nią le ka rzy, którzy ordy nu ją

dro ta we ry nę, istot ną ce chą le ku jest to, że jest sku tecz niej sza i le -

piej to le ro wa na niż in ne le ki sto so wa ne w bólach skur czo wych

brzu cha. W sy tu a cji, gdy pa cjent po za sto so wa niu le ku roz kur czo -

we go, w tym dro ta we ry ny, uzy sku je nie wiel ką ulgę w od czu wa -

niu do le gli wo ści, moż na za sto so wać in ne le ki o dzia ła niu spa zmo -

li tycz nym, np. me ta mi zol, ale nie pa ra ce ta mol, co jest czę stym

błę dem w prak ty ce kli nicz nej. 

Z dzia łań nie po żą da nych, ja kie mo gą wy stą pić pod czas sto so -

wa nia dro ta we ry ny, na le ży wy mie nić ból, za wro ty gło wy, za bu -

rze nia snu, spad ki ci śnie nia krwi oraz nud no ści i uczu cie ko ła ta nia

ser ca. Dro ta we ry na prze ni ka przez ba rie rę ło ży sko wą. U ko biet

w cią ży na le ży sto so wać ją ostroż nie. Stwier dzo no zwięk szo ne

ry zy ko krwo to ku po po ro do we go u pa cjen tek otrzy mu ją cych dro -

ta we ry nę w trak cie po ro du, dla te go nie na le ży sto so wać jej

w okre sie po ro du. Dro ta we ry na mo że być tak że ko ja rzo na

w przy pad ku bólu trzew ne go z le ka mi z gru py NLPZ[2–6]. 

W ta be li 1 ze bra no za le ca ne i nie za le ca ne le ki w le cze niu

bólu trzew ne go z uwa gi na sto su nek ko rzy ści do ry zy ka dla po -

szcze gól nych le ków. 

Dro ta we ry na cha rak te ry zu je się nie wiel kim ry zy kiem wy stą -

pie nia in te rak cji z in ny mi jed no cza so wo sto so wa ny mi le ka mi[2,3].

W przy pad ku jed no cze sne go sto so wa nia dro ta we ry ny i le wo do -

py mo że dojść do na si le nia drżeń i sztyw no ści. War to pa mię tać,

że w te ra pii bólu trzew ne go mo że być ko ja rzo na – naj czę st sze

sko ja rze nia dro ta we ry ny ze bra no w ta be li 2. 

Le cze nie bólu trzew ne go oraz bólu kol ko we go mu si być in -

dy wi du a li zo wa ne. Mu si uwzglę dniać ce chy bólu, ce chy pa cjen ta,

in ne cho ro by współ i st nie ją ce, a tak że in ne jed no cza so wo sto so -

wa ne le ki. Dro ta we ry na z uwag na swój pro fil far ma ko ki ne tycz no-

-far ma ko dy na micz ny jest sku tecz ną opcją te ra peu tycz ną w bólu

trzew nym i kol ko wym. 
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